
 

 

 

Sayın Hasta, Sayın Veli/ Vasi; 

Bu onam formu size/hastanıza anlatılan ve uygulanacak olan tanı ve tedavi yöntemlerinin niteliği, işlem/işlemlerden 
beklenen yararları, olası yan etkileri, alternatif tanı ve tedavi seçenekleri ve bunların özellikleri, bu işlem/ işlemler 
gerçekleştirilmez ise hangi sonuçlara yol açabileceği gibi konularda sizi aydınlatmak ve rızanızı almak için hazırlanmıştır. 
Bu formu okuyup, onaylayarak işlem konusunda aydınlatıldığınızı ve işlemin yapılmasına özgür iradenizle onay verdiğinizi 
beyan etmektesiniz. Form içerisinde anlamadığınız noktaları doktorunuza sorabilirsiniz. 
BİLMENİZ GEREKENLER 
LOKAL ANESTEZİ 

Tanı ve İşlem: Lokal anestezi ağrı hissini azaltmak amacıyla yapılmaktadır. 
İşlemden beklenen faydalar: Anestezik etki yapmaktır. 
İşlemin uygulanmaması durumunda karşılaşılabilecek sorunlar: Yapılacak işlemler(tedaviler) sırasında ağrı duyulur. 
İşlemin olası risk ve komplikasyonları: İşlem sırasında alerjik reaksiyon gelişebilir, his kaybı, bulantı ve kusma olabilir. 
İşlemin tahmini süresi: 30 dakika-2 saat sürebilir. 
Hastanın sağlığı için kritik olan yaşam tarzı önerileri: En az 2 saat uyuşukluk geçene kadar yeme-içme ve çiğneme 
yapmayınız. 
FLOR UYGULAMASI 

Tanı ve İşlem: Yüksek konsantrasyondaki flor preparatlarının cila şeklinde diş yüzeylerine sürülmesi yada jel formunda 
uygun boyutlardaki kaşıklarla çenelere uygulanması ile diş yüzeylerinde çürük oluşumunu engellemek amacı ile 
yapılmaktadır. Flor diş yüzeylerinin sertliğini arttırarak çürüğe karşı daha dirençli hale gelmesini sağlamaktadır. 
İşlemden beklenen faydalar: Çocuklarda diş çürüklerini azaltmak için kullanılan koruyucu diş hekimliği yöntemidir. Yerel 
flor uygulaması özellikle dişleri çürümeye meyilli çocuklara uygulanır. Bu sayede dişler üzerinde flor depolanır, dişlerin 
yapısı güçlenerek çürüğe karşı daha dayanıklı olur. İşlemin uygulanmaması durumunda karşılaşılabilecek sorunlar: Dişler 
asit ataklarına karşı daha az dayanıklı olur ve çürük oluşumu artabilir. 
İşlemin olası risk ve komplikasyonları: Yerel flor uygulamasının her 6 ayda bir yapılmasının herhangi bir riski ve 
komplikasyonu yoktur. Ancak işlem sırasında alerjik reaksiyon gelişebilir, bulantı, kusma ve zehirlenme olabilir, dişlerde 
renkleşme görülebilir. 
İşlemin tahmini süresi: 5 dakika sürer. 
Hastanın sağlığı için kritik olan yaşam tarzı önerileri: İşlem sonrasında yarım saat herhangi bir şey yeme-içme önerilmez. 
Aynı gün diş çekimi gibi kanamalı bir işlem yaptırılmaz. Florun etkisini azalttığı için süt ürünleri, uygulamanın yapıldığı gün 
içinde tüketilmemelidir. 
DİŞ TAŞI TEMİZLİĞİ 
Tanı ve İşlem: Diş taşları, diş ve dişetlerinizin birleşim bölgesine bazen de diş etlerimize altına yerleşmiş ve sertleşmiş 
birikintilerdir. Diş taşı temizliği sırasında bu kayalaşmış eklentiler uzaklaştırılır. Diş taşları tek başlarına zararlı değildir, 
ancak girintili çıkıntılı yapılarıyla birçok bakteri ve mikroorganizmaya tutunacak ve yapışacak alan yaratırlar. 
İşlemden beklenen faydalar: Diş taşı ve plağın uzaklaştırılması ile dişeti enfeksiyonu ortadan kalkar. Hastanın oral hijyeni 
arttırılarak diş ve çevresi dokuların sağlığı korunur. 
İşlemin uygulanmaması durumunda karşılaşılabilecek sorunlar: Dişeti enfeksiyonuna yol açan bakterilerin bulunduğu plak, 
diştaşı gibi birikintiler uzaklaştırılmazsa diş etlerinde kanama ve çekilme daha ileri durumlarda kemik kaybı görülebilir, 
dişlerin erken sallanması ve çürük olmadığı halde kaybedilmesi söz konusu olabilir. 
İşlemin olası risk ve komplikasyonları: Temizlik sırasında hassasiyet olabilir. Diş taşı temizliği sonrasında bir miktar kanama 
olabilir. 
Kanama var diye diş fırçalamayı aksatmayın 2-3 gün içerisinde bu durum düzelecektir. 
Tedavi süresince ağrı ve rahatsızlık hissi, şişlik, enfeksiyon, kanama, yandaki dişte ve yumuşak dokuda yaralanma, geçici 
veya kalıcı hissizlik ve alerjik reaksiyonlar oluşabilir. 
İşlemin tahmini süresi: 30 dakikadır. 
Hastanın sağlığı için kritik olan yaşam tarzı önerileri: Hekim tarafından önerilen ağız gargaralarının düzenli olarak 
kullanılması gerekir. Aynı zamanda diş fırçalama ve diş ipi kullanımı düzenli olarak yapılmalıdır. 
DOLGU 

Tanı ve İşlem: Çürük, zayıflamış veya kırık nedeniyle ortaya çıkan diş dokusu kayıplarının dolgu materyalleri ile yerine 
konarak diş sağlığının geri kazandırılmasıdır. 
Tedaviye başlamadan önce, çocuğunuzun geçirmiş olduğu bulaşıcı hastalıklar, var olan bir sistemik rahatsızlık (kalp 
hastalığı, diyabet, kanama bozukluğu vb.) veya alerji durumunu hekiminizle paylaşmanız önem arz etmektedir. 
Tedavi sırasında ve sonrasında ilaç tedavisi gerekebilir. Reçete edilen ilaçların kullanım süreleri ve şekilleri hekiminizin 
belirttiği şekilde yapılmalıdır. İlaca bağlı herhangi bir yan etki gelişmesi halinde mutlaka hekiminize başvurmanız 
gerekmektedir. 
Tedavi sırasında ağrı ve acı hissetmenizi engellemek için lokal (sınırlı bir alanın uyuşturulması) veya bölgesel (sinir 
dokusunun blok halinde uyuşturulması) anestezi gerekebilir. Lokal anestezi uygulamasını takiben meydana gelen 
uyuşukluk etkisi 1-4 saat kadar sürebilir. 

 

 

T.C. 
Kahramanmaraş Sütçü İmam Üniversitesi  

Ağız ve Diş Sağlığı Eğitim, Uygulama ve Araştırma Merkezi 

Doküman Kodu HHD.FR.32 

LOKAL ANESTEZİ- FLOR UYGULAMA-DİŞ TAŞI TEMİZLİĞİ-DOLGU-
DEVİTAL BEYAZLATMA AYDINLATMA ve ONAM (RIZA) FORMU 

Yayın Tarihi 30.05.2025 

Revizyon Tarihi 00 

Revizyon No 00 

Sayfa No 04 

 



 
Anestezi sonucu fasiyal paralizi (geçici yüz felci), amfizem (yüzde şişlik), hematom (yüzde kızarma, morarma) gibi 
komplikasyonlar oluşabilir. Uyuşukluğa bağlı dudak, yanak ve dil ısırmasına bağlı travmatik yaralanmalar meydana 
gelebilir. Bazen alt dudakta ve dilde anesteziye bağlı olarak geçici ya da kalıcı uyuşukluk oluşabilir. Ayrıca anestezi 
sonrasında alerjik reaksiyon (anafilaktik şok) gelişme ihtimali bulunmakta ve acil müdahale edilmesi gerekmektedir. Alerji 
riskini azaltmak için tedaviye başlanmadan önce ve reçete (ilaç) yazılacağı zaman herhangi bir maddeye karşı mevcut 
alerji durumunuz (penisilin alerjisi vb.) hakkında hekiminize bilgi vermeniz gerekmektedir. Anestezi uygulaması 
yapılmaması tedavi sırasında ağrı hissetmenize ve tedavinin gerçekleştirilememesine sebep olabilir. Lokal anestezi 
uygulaması sonrasında hekiminizin belirttiği süre boyunca herhangi bir şey yememeniz ve içmemeniz gerekmektedir. 
Tedaviye başlamadan önce anestezi sırasında yaşanan bir olumsuzluk varsa belirtiniz. İşlemden beklenen faydalar: 
Çürüğün ilerlemesinin engellenmesi, sıcak soğuk hassasiyetinin, estetik kaygının, iki diş arasında gıda birikmesi gibi 
sorunların giderilmesi ve dişin çiğneme fonksiyonuna kavuşması beklenir. 
İşlemin uygulanmaması durumunda karşılaşılabilecek sorunlar: Çürük ilerler, apse gelişebilir. Kanal tedavisi veya çekim 
gerekebilir. 
İşlemin olası risk ve komplikasyonları: Derin çürüklerde hastanın çok belirgin şikayetleri olmasa bile dişin siniri açığa 
çıkabilir. 
Çürüğün sinire uzaklığına göre dolgudan sonra soğuk sıcak hassasiyeti olabilmektedir. Su içerken dahi ilk zamanlar aşırı 
hassaslık olabilir. 
Birkaç ay ya da daha kısa sürede bu şikayet azalabilir ya da artabilir. Şikayetlerin artması dolgu altında çürük bırakıldığı 
için değil; sinirin uyaranlar etkisinden kaynaklanmaktadır. Bu durumda kanal tedavisi yapılır. Her dolgu yapımından sonra 
az ya da çok oranda kanal tedavisi ihtimali vardır. 
Kanal tedavisi yapılamayacak kadar kötü durumdaki dişler ise çekilir. 
Dolgu yapılırken çalışmaya bağlı olarak dudaklarda ve ağız köşelerinde çatlak ve yırtıklar, şişlikler, morarma ile çene 
ekleminde ağrı ve hassasiyet ortaya çıkabilir. 
Dolgu yapıldıktan sonra ağrı, apse, diş etinde kanama, dolgunun düşmesi ve dişte renk değişikliği olabilir. 
İşlem sırasında dolgu materyalin yutulması veya solunum yoluna kaçması görülebilir. 
İşlemin tahmini süresi: Dişin ağızdaki konumuna, dolgu tipine, dişteki madde kaybına ve çocuğun uyumuna göre 20 ile 45 
dakika arasındadır. Hastanın sağlığı için kritik olan yaşam tarzı önerileri: KSÜ Ağız ve Diş Sağlığı Eğitim, Uygulama ve 
Araştırma Merkezinden taburcu olurken doktorunuz tarafından size reçete edilen ilaçları mutlaka aksatmadan kullanınız. 
Doktorunuzun aşağıda yazdığı önerilere uyunuz. 
Dolgu tedavisinden sonra en az 2 saat uyuşukluk geçene kadar herhangi bir şey yiyip içmeyiniz. 
Yapılan dolgunun kırılması ve düşmesi durumunda hasta hemen kliniğe başvurmalıdır. 

 
   

İŞLEMİNİZİ KİM GERÇEKLEŞTİRECEK? 
Bu işlem Kahramanmaraş Sütçü İmam Üniversitesi Ağız ve Diş Sağlığı Eğitim, Uygulama ve Araştırma Merkezi Protetik Diş Tedavisi Anabilim Dalında 
görevli hekimler ile uygulamada bulunan öğrenciler tarafından gerçekleştirilecektir. 

VARSA İŞLEMİN ALTERNATİFLERİ 
İşlemin alternatif tedavisi yoktur. 

GEREKTİĞİNDE İŞLEM İLE İLGİLİ YARDIMA NASIL ULAŞABİLİRSİNİZ? 

Merkezimizi  arayarak ilgili bölüme ulaşabilirsiniz. 

EĞİTİME KATKIYA ONAY 

1. Bu işlemin eğitimde eğitsel rolü olabileceğinden eğitimin geliştirilmesi ve/veya ürün kullanımının geliştirilmesi amacıyla öğrencilerin ve/veya teknik 

personelin işleme katılımını; Kabul ediyorum. / Kabul etmiyorum. 

2. İşlem esnasında gerekirse fotoğraf veya video kaydı yapılabileceğini ve bu çekilen kayıtların da kimliğimin açıklanmaması kaydıyla bilimsel 

amaçlarla kullanılmasını; Kabul ediyorum. / Kabul etmiyorum. 

HASTA ONAY 

Bu formda belirtilen bütün hususları okuyup tam olarak anladım. Yapılacak tedavi ve girişimlerin yararları ve yapılamadığı takdirde olabilecekler 

konusunda bilgilendirildim. Yukarıda açıklanan ifadelere dayanarak; İŞLEMLERİN YAPILMASINI KABUL EDEREK hekim taburcu edene kadar 

ilgilenecek olan hemşirelerin yapacakları işlemleri ve tüm tıbbi müdahaleyi, gerektiğinde yatmayı, fakülte kurallarına uymayı kabul ediyor ve istediğim 

halde ilgili prosedürlere uyarak tedavimi nasıl ret edebileceğimi biliyorum. Rıza belgesinin bir nüshası E-Arşivimde bulunmaktadır. 

        Hastalığım ve tedavi süreci ile ilgili bana anlatılanları ve okuduklarımı anladım, ONAY ve KABUL EDİYORUM. 

Hastanın Tarih  Saat  

Adı Soyadı  

T.C. Kimlik No  

Hastanın Velisi / Vasisi 

Adı Soyadı  

Yakınlık Derecesi  İŞLEMİ YAPAN HEKİMİN 

   
Adı Soyadı 

 
0 

NOT: E-Onay verilmiş tüm belgeler E-Arşivinizde bulunmaktadır. İstenildiğinde görüntülenebilir ve indirilebilir. 



 
 





 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 


